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INSALUBRIDADE NO TRABALHO: QUAIS SO 0S AGENTES, LIMITES E 0S DIREITOS SEGUNDO A NR-15?

A Norma Regulamentadora n° 15 (NR-15) do
Ministério do Trabalho_e Emprego estabelece
as atividades e operagdes insalubres no Brasil
Consideram-se insalubres as tarefas que, por sua
natureza, condigdes ou métodos de trabalho, ex-
poem os empregados a agentes nocivos a saude
acima dos Limites de Tolerancia (LT) definidos pela
legislag@o federal.

A caracterizagdo das atividades ou_operagdes
insalubres depende rigorosamente de avaliagao
pericial no ambiente de trabalho. Conforme o Mi-
nistério do Trabalho, nao basta a mera presenca
do agente nocivo; é fundamental comprovar a
exposigao continua e a ultrapassagem dos para-
metros técnicos fixados nos 14 anexos

O QUE CARACTERIZA A INSALUBRIDADE?

© direio ao adicional ¢ assegurado pela Consoli
dagdo das Leis do Trabalho (CLT, art. 189 a 192).
O adicional incide diretamente ‘sobre o salario
minimo da regiao (salvo convengao coletiva mais
favoravel) e varia conforme a gravidade do agente.
No caso de incidéncia de mais de um fator de insa-
lubridade, seré apenas considerado o de grau mais
elevado, para efeito de acréscimo salarial, sendo
yedada 2 percepgao cumulstiva

GRAUS E PERCENTUAIS DE ADICIONAL
(NR-15/Cl

+ GRAU MINIMO (10%): Expo ruido
continuo no limite, poeiras minerais leves e
|Ium|na§50 inadequada (wistorioa)

* GRAU M SE: 40 a ruido de
85 dB(A) para 8h a 11 dB(A) para 8min, calor
excessivo (IBUTG), frio, umidade e radiagéo

nao mmzan
« GRAU MAXIMO (40%): Exposicao a ruido
acima de 15 dB(A), manlpulaﬁo de agentes
biolégicos infectocontagio: dlagau foni-
zante, benzeno, chumbo e esgot

~ BASE DE CALCULO: Calculado com base
no salario minimo da regiao (Art. 192 da CLT).

MEDIDAS DE PREVENGAO
ANR-15 determina que a eliminagéo da insalu-
bridade neutralize a exigéncia do pagamento do
adicional. Para isso, as empresas devem priorizar
« Medidas de Ordem Geral: Isolamento de
fontes ruidosas, enclausuramento de méquinas e
ventilagéo exaustora.

- Medidas Administrativas: Revezamento de
tumos e diminuigdo do fempo de exposicao diia.

da

prevlne Gaancas ooupacionais por meio da iden-
tificagao e controle dos riscos além da cessagao
do pagamento do adicional respectivo. Isso ocorre
com a adogo de medidas de protego coleliva
(EPC) ou fomecimento adequado de Equipamen-
e ab Protegso Indvidual (EPI) com Certficado
de Aprovagao (CA) valido, desde que comprovada
a eficacia

PERICIA E LAUDO TECNICO (LTCAT/PCMSO)
0 laudo conclusivo deve ser assinado por En-
genheiro de Seguranca do Trabalho ou Médico
do Trabalho habilitado, registrando as medigdes
quantitativas e andlises qualitativas no ambiente
Trabalho que serdo importantes para_definir
quais exames deverao ser realizados no PCMSO.

. Is
subs(llulcao pen 'mca garantida pelo empregador.

ica do Laudo Técnico
(LTCATILI/LP/NR 15): & indispensavel para
mensurar rigorosamente os niveis de exposicao,
monitorar a satde do trabalhador e fundamentar
a adogzo de medidas preventivas e corretivas
cabiveis

HIGIENE OCUPACIONAL & SEGURANGA
Monitoramento Ambiental: Avaliacdo qua

titativa de ruido, calor e agentes quimicos no
posto de trabalho
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DIABETES NA ESCOLA: CONHECER, ACOLHER E CUIDAR

A chegada de criangas ou adolescentes com dia-
betes & escola pode frazer dividas ¢ insegurancas
tanto para a familia quanto para a equipe escolar.
Com didlogo, acolhimento ¢ apoio da equipe de
saude, ¢ possivel construir uma rotina  segura,
tranquila e inclusiva para todos.

O disbetes acontece quando o ogarism ndo
consegue controlar

0 que a escola precisa saber
Medir a glicemia varias vezes e ve-
rificar a quantidade de glicose no sangue e identifi-
car rapidamente quando ela esta baixa ou elevada.
Esse acompanhamento é importante para orientar
os cuidados necessérios e manter o aluno seguro
durante as atividades escolares.

canfenr a glicemia é um procedimento sim-

de glicose, conhecida como agucar, no sangue. A
insulina 0 hormonio que permite que essa glicose
entre nas células e seja utilizada como energia.

No diabetes tipo 1, mais comum na infancia, o
pancreas deixa de produzir insulina. Por isso, a
crianga ou o adolescente precisa receber insulina
todos os dias, acompanhar a glicemia e organizar
sua alimentagio e suas atividades fisicas.
O diabetes tipo 1 nao impede a crianga ou o ado-
lescente de estudar, brincar, praficar esportes ou
® participar de passeios.
Ja no diabetes tipo 2, o organismo n&@o produz
insulina_suficiente ou ndo_consegue utilizé-la
adequadamente. Embora seja mais frequente em
adultos, ele também pode ocorrer em criangas e
adolescentes.
Criangas ou adolescentes com diabetes podem
ter uma vida saudavel e participar normaimente da
rotina escolar. Para isso, precisam contar com o
apolo da familia, da escola e da equipe de saude.

O cuidado comega na comunicagio com as
familias no momento da matricula

A da crian mega
com uma Gonversa aberta entra a familia & a eo.
cola. Na matricula, é fundamental perguntar sobre
sua saude, se realiza acompanhamento continuo
com profissionais de satide, utiliza medicamentos
de uso conlinuo ou necessita de cuidados espe-
ciais.

ples, de médico no local, que
ajuda M acompanhar o nivel e a tendéncia da
glicose. O objetivo é perceber se a glicose esta
2lbndo ou eaindo & aglr antes que a situagdo
se torne mais grave, podendo causar hip
cemia ou hlpergllcem a. Para isso, & preclslo
pela

escola.

Aplicar insulina pode ser necessério antes das
refeicoes ou para corrigir uma glicemia elevada,
'sempre conforme o plano individual recomendado
pelo médico da familia. A insulina ¢ importante
para controlar a glicose  permitir que o organismo
utilize esse agticar como f_cn(e de energia.

iabetes. ajudam a e4cola & compreander a5 no.

se
deve ser conduta

aluno, prep: adequada-
mente e acolhé-lo com mas seguranca, confianga
e tranquilidade.

adotada pela escola Essa conduta ajuda a e
tar grandes alteragées da glicemia e deve estar
de acordo com o tratamento da crianga ou do
adolescente.
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Fazer um lanche fora do horério habitual: pode ser
necessario para prevenir ou tratar uma hipoglice-
mia, especialmente apds exercicios ou quando
uma refeico atrasa. Esse cuidado é importante
para recuperar ou manter a glicose em um nivel
adequado.

Acesso livre 4 4gua e ao banheiro: a crianga ou
o adolescente pode sentir mais sede e vontade
de urinar quando a glicemia esta elevada. Per-
mitir esse acesso ajuda a manter 50,
proporciona conforto e evita que sinais impor-
tantes sejam ignorados. Isso também pode ser
um sinal para medir a glicemia.

Interromper uma atividade para c:
mia: a0 apresentar sintomas de hipo ou hiperglics
mia é importante medir a glicemia, mesmo que j&
tenha tido essa conduta ha pouco tempo. O aluno
deve poder parar imediatamente o que est fazer

do para verificar e tratar a alteragao. O objetivo &
agir rapidamente, evitando que o mal-estar aumen-

e

Uma escola informada é uma escola mais
segura

Essas medidas ndo s&o privilégios. Sao cuidados
necessarios para que o(a) aluno(a) permanega se-
quro(a) e possa aprender e participar das afivida-
des como qualquer outra crianga ou adolescente.

Com didlogo, planejamento e treinamento, a crian-
ga ou o adolescente com diabetes pode viver ple-
namente a rotina escolar. O objetivo nao é lrata Ia
como diferente, mas oferecer o apoio nec

para que esteja segura, confiante. colhida 6 inclu-
ida em todas as atividades.

Conte com a URMES
A URMES e sua equipe médica estéo & disposi-
Gao para orientar as familias, esclarecer dividas e
apoiar a escola na construgéo de rotinas seguras
e acolhedoras. Sempre que necessario, nossa
equipe podera colaborar com informagGes e orien-
tagdes sobre os cuidados de satde da crian

Acompanhamento durante uma hipoglicemia
ou hiperglicemia: um adulto deve permanecer
com o aluno, seguir seu plano individual e ga-
rantlr r que ele receba a ajuda

lo essa parceria entre familia, aacola &
profissionais de satide.

Referéncia: Sociedade Brasileira de Diabetes.
Programa Kids Diabetes in Schools. Disponivei

damental porque a r.nanga ou
o adolescents poda ficar canfuia, sonolenta ou
néo conseguir cuidar de si mesma naquele mo-
mento. A equipe médica da Urmes pode ajudar
a distancia, se necessario. No entanto, se, por
qualquer motivo, nio conseguir falar com um
de nossos médicos, siga as instrugdes aqui
apresentadas.

Ias/ Acesso em 05. 05 2026
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0 CUSTO DO BURNOUT: POR QUE PREVENIR E MAIS EFICIENTE DO QUE TRATAR

O Brasil vive hoje a maior crise de saude mental
relacionada ao trabalho de sua histdria recente.
Somente em 2024, aproximadamente 472 mil tra-
balhadores foram afastados pelo INSS em decor-
réncia de transtormnos mentais, um aumento de cer-
ca de 68% em relagao a0 ano anterior. Ansiedade,
depressao e bumoul fgurem ente e prcipas
causas dess

Nesse contexto, ¢ fundamental compreender a
diferenca entre tratamento e prevencao. O trata-
mento torna-se indispensavel quando o adoeci-
mento 4 esté instalado e frequentemente envolve

dico, uso de medicaco quando indicada, afasta-
menios temporérios ¢ urm longo periodo de recu-

o solfimento picolsgico demdy de ser Lma ques.
{8 exclusivamente individual para se lornar um

peragao. outro lado, atua antes
da crise acontecer, idontiicando faiores de risco,

desafio que afet:
0.2 qualidads GoS Sorvigos oferecidos @ pupula(;ac
Nas escolas, onde o trabalho

relades
saudaveis. A\em de presenvar a saude dos ta-

seado em relagdes humanas, esse cendrio exlge
atencao cada vez maior.
Quando se fala em burnout, ¢ comum pensar
apenas no soffiments vivido pelo profissional. No
entanto, os efeitos da sindrome comegam muito

D antes de um eventual afastamento pelo INSS. A
redugéo da concentragao, o aumento de erros, a
dificuldade para tomar decisoes, a perda da mo-
tivacao e os conflitos i

ma exigir menos

rocurses & produzir resultados mais duradouros

para as instituicoes.

Investir em satde mental é, portanto, uma estraté-

gia de gestéo e n&o apenas uma agao assistencial

Escolas que valorizam o didlogo, o respeto, o re-
ea pre

o-

ce dos sinais de sofrimento reduzem a ocorréncia
de alas!amenms fortalecem o vinculo entre suas

gradualmente o funcionamento das equipes. Em
uma instituicdo de ensino, esses impactos aican-
cam diferentes setores, desde a sala de aula até
a recepgao, passando pela coordenagao, secre-
taria e gestdo, afetando a organizagio da rotina
e a qualidade do atendimento prestado a alunos
e familias.

Para a escola, o adoecimento de um colabora-
dor representa um cuslo humano ¢ operacionsl

Além

ascalas, rodistribui tarefas o capacnar novos
profissionais, a sobrecarga tende a ser absorvida
pelos colegas que permanecem em atividade, au-
mentando o risco de novos casos de esgotamento.
Esse efeito em cadeia compromete o clima orga-
nizacional, dificulta a continuidade dos processos
internos e pode gerar perdas que vao muito além
dos custos financeiros, afetando a estabilidade das
equipes e a qualidade do ambiente escolar.

is sequros para
fotlos. Cuidar da satde mental dos profissionais oa
educagdo significa investir na qualidade do ensi-
no, na continuidade do trabalho pedagégico e na
formag@o de uma comunidade escolar mais sau-
davel, acolhedora e preparada para enfrentar os
desafios do cotidiano.
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N i sscoar 1 doonas o iramont provcan escoes
o conversams posscamenie. Uma das mals
evidentes (e ale mals engragadas) é o piolho. E muito dificil conver-

) 6 um pequeno inseto, um
uma semento do gergelim, que vive no couro
alimenta de sangue hum: a pula:

Goocass Capkiamants Sncam onire oe Mok Ch o8l A et

Elot eclodem em cerca de uma semana-
€ interessante que o medo do pioino (ambém faz cicular uma série

¢ lendas o HSIonas e e e geraGoes passadas ou que sim-
Plosmente sao Incorelas. Vamos ver alqumas?

“Piolho quando ay nal do falta d  Piolhos

podem infestar qua o nesss Hios o aroeron cabe\os suios
s oW 3 aratig com e 8 o oo

Cola 10 podemos Geiar que pioio seia MO de vergonha ou

algum caso na escola.
6 pegam criangas” Piolho ndo tem

m ter um dos contatos domiciiares infestado apos o pri-
meiro caso.
Cortar o cabelo ou usar vinagre resolve o probloma” Nao ¢
necessario cortar o cablo ou raspar a atamento
€0 mals importante. E o vlninn iJud: a desprender
op az.

Néo existem muitas medidas preventivas absolutamente eficazes
para evitar uma infestagao por piolhos, sendo recomendadas medi-
das gerais de higiene pessoal ¢

houver algum sintoma é o mais indicado para evitar a ransmissao.

Gomo fazor para tratar ¢ manejar uma Infestado por piolho?
O pente fino is recomendado para eliminar
poios & \éndeas {com s20 chamaros os ovos de piahos) Todos
asse o pente desde o couro cabeludo até o final do
Dv\Ln&‘enlu do czhelo '3 penta fino funclona em odas as texturas do
Sor passad i
dicionador. Quando estiver passando o pente fino, ullize sempre
ranco evitando assim que os piolhos caiam na o
piolhos, lendeas e ninfas que cairem no pano, devem ser deixados
r um per , para quo
selam mortos. Como compismento, 2 solucao de vinagre o gua (1
copo do agua) juca  solar a ndeas e

m os seguintes
) Niolnar u pedago de aigodao em nagrs (@1uido e agua na
rn roo de 1:1);

Selocionar 3 214 fo de cabelo que estam com fendeas:

o pare & povks
&com 3 oulra Ao, Segurar a base do 6abeio para N0 mach:
Sora

e) Trocar sempre que necessario o algodo, desprezando-o em um
m vinagre diluido em agua para matar as léndeas
"ou qualauer outro mseticida,

° .r'hummo
A higienizagdo de roupas e objstos pessoals ¢ fundamental,

usadas nos dltimos 2

os piolhos sobrevivem pou
prinipal foma do anstiasao & o bonigts direto entr as cabecas.

@ escovas: deixar de molho fte (cerca
o 50 por 3 570 minutos. ou Tilon backuadsmenta. NSa

rreto
aigumas léndeas, mas na de forma efica:
"S5 pr

ui-
1as Vezes & preciso repelit o tratamento. A primera dose mata o5
piolhos ja
B Bt G 84 JnGots ot roumianios 8s Falomanio) 2o o
nem piohos mais vlneraves.

étr

1o
o fechado por 48 horas.

. Awwava\mofadas‘ Sofés, cadefinhas e estofados pade ser feito,
o é necessaria desinfeccao amt

“Piolho tico”
humana vwe potiitelct-Hurtnims g sttty
caes

€ inressants como logo o ioho ¢ sspeciaimente envolls e an:

tos bostos & umores, Diotae dos avds  ecots dos viznhos. €

o tudo é fake newsL Os piolhos tambér infostaram a mitologia, a

Tistora o a teratra. s aparccem e conlos dos maos Grmi.

em possias, ha. um conto uso-brasileiro inferessante chamado

“lem de piolho". O DNA de piolhos de mumias nos povos pré- -
mprovar 2 va

ser colocados em um recipiente de vidro com alcool liquido (teor
70%) ou na solugd de vinagre. Eles ndo resisizo ¢ irdo morer
riados em s. Outra
eslvatema & Taar o pont TS durai  baaho s au 60 seioy
ejam levados junto com a 4gua corrente, que também ocasionara
3 morte deies
Os alunos com piolho ndo precisam ficar afastados, devendo ini-
Giar o tratamento e frequentar normalmente as atividades. Durante
e oo, a oreniagao ¢ que todos
preso. No fm, acho aue ficou ciaro que ndo ha
ocupages exiremas e que a e o médico pediatia poder
e emen o modins Smpios o htates Eaa reccher 36
infestagbes. Sera que na proxima vez vamos falar de piolho sem
cogar a cal

I
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scola 6 um ambiente de aprendizagem,

desenvolvimento e convivéncia. Para que esse

espaco seja verdadeiramente seguro, o cuidado

com a saude precisa fazer parte da rofina escolar.

Nesse contexto, a Medicina Escolar vai além do
a

Nossa atuagdo vai além do atendimento aos

alunos. Trabalhamos de forma_ integrada com

diretores, coordenadores, professores, cola-

boradores e familias, promovendo uma cultura
de cuidado, e

Entre nossos estaa con-

da saude, prevencao de riscos e seguranga de
toda a comunidade escolar.
Apresenca de uma equipe possibi-

tinua das equipes escolares. A Urmes realiza
Weinamentos pericdicos e Primsiros Socorros,
m as diretrizes da Lei Lucas

lita respostas rapidas em situagges de urgéncia,
acompanhamento de alunos com condigdes clini-
cas especificas, orientagao as familias e suporte
a gestores e educadores. Também contribui para
a organizagdo de protocolos, a redugao de riscos
& o fortalecimento de uma cultura de prevengo.
Cada vez mais, pais e responsaveis valorizam
instituigoes preparadas para lidar com diferentes
situagBes de saude. Investir em Medicina Escolar
significa oferecer mais tranquilidade, confianca
e seguranca aos estudantes, familias e profissio-
nais da escola.

Como a Urmes Medicina Escolar pode a]udar
Ha 52 anos, a Urmes Medicina Escolar & pion
ra na prestag@o de servigos de satide para institui-
coes de ensino no Estado do Rio de Janeiro. Ao

co
(Lo n® 13.72012018). proparando professores. o
Colaboradores para agir com rapidez e seguranga
diante de emergencias.

Também desenvolvemos agdes de educagao
em saude, campanhas preventivas, acompa-
nhamento de condicoes clinicas, orientagoes
s familias & apoio técnico & gestio escolar,

o as

0 bem-estar dos estudantes.
Mais do que oferecer assisténcia médica, a Urmes
constréi parcerias duradouras com as escolas,
contribuindo para que estejam cada vez mais
preparadas para cuidar das pessoas. Investir em
Medicina Escolar & investir em vidas, prevengao,
seguranca e qualidade de vi
Urmes Medicina Escolar. Ha 52 anos, pioneira
no cuidado com a sadde dentro das escolas,
do e acolhi-

longo dessa trajetoria, uma histéria
baseada em experiéncia, compromisso e inova-
cdo, atuando no ambiente escolar.

mento para toda a comunidade escolar.




