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Ultraprocessados: o impacto na saúde infantil!
A infância é o momento em que tudo começa: o crescimento físico, o desenvolvimento cognitivo, a formação 
dos gostos e, principalmente, dos hábitos. 

E é justamente nessa fase que temos visto um dado preocupante: as crianças estão consumindo cada vez 
mais alimentos ultraprocessados.

Segundo um estudo recente da USP, 8 em cada 10 crianças brasileiras consomem ultraprocessados 
com frequência. E mais: 25% das calorias diárias de crianças menores de cinco anos vêm desses alimentos. 

Isso significa que grande parte do que vai para o prato delas não nutre, apenas preenche.

Sabe aquele biscoito recheado, salgadinho colorido, refrigerante ou embutido? Todos esses são 
ultraprocessados. 

Eles passam por várias etapas industriais, contêm ingredientes refinados, aditivos químicos, conservantes 
e, muitas vezes, nenhum alimento de verdade.

O que são ultraprocessados (e por que evitá-los)?

O risco de obesidade não é o único problema. O consumo frequente de ultraprocessados também:
Os Impactos vão muito além do peso!
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