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Cuidado com as telas: miopia e outras consequências 
do uso excessivo
Como proteger a visão das crianças no mundo digital?
Cuidar da visão é ter um futuro com mais qualidade de vida!

Quando e com que frequência consultar o oftalmologista?
Sinais de alerta: quando procurar ajuda?
Os marcos do desenvolvimento visual no bebê (0 a 12 meses)

A importância da avaliação oftalmológica desde os primeiros 
dias de vida.

A prevenção começa antes do bebê nascer!

Acuidade Visual: um sentido muito importante 
para o densevolvimento. (Dra. Suely Kirzner)
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Fique atento: o Rio de Janeiro é área de risco!
Repelentes: quais são seguros e eficazes?
Vacina: uma aliada importante!
O que evitar durante a dengue?
Sinais de Alerta: quando correr para o médico?
E como a dengue se manifesta?

Como reconhecer os sinais de alerta 
da dengue? (Dr. Rodrigo Lins)
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A visão infantil é delicada e exige atenção contínua desde o nascimento até 
a adolescência.

Com avaliações regulares, atenção aos sinais de alerta e bons hábitos no dia a dia 
— como reduzir o uso de telas e estimular atividades ao ar livre — é possível garantir 
que as crianças cresçam com a saúde visual em dia e preparadas para explorar 
o mundo à sua volta.

Pais, responsáveis e escolas têm um papel fundamental nesta jornada. Juntos, Pais, responsáveis e escolas têm um papel fundamental nesta jornada. Juntos, 
podemos enxergar mais longe e melhor!

Cuidar da visão é ter um futuro com 
mais qualidade de vida!
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