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ESCOLA QUE TEM URMES ESTA SEMPRE PASSANDO BEM

CASOS DE DOENGAS DIARREIGAS AGUDAS
NO BRASIL AUMENTAM EM 2024

Em 2024, o nimero de casos de doen-
¢as diarreicas no Brasil, até o momen-
to, superou o limite superior de casos
registrados no pais. Dessa forma, as
medidas preventivas devem ser refor-
¢adas com todas as familias e a comu-
nidade escolar, principalmente, nos
meses do outono.

As doencas diarreicas agudas (DDA) correspon-
dem a um grupo de doengas infecciosas gas-
trointestinais caracterizadas pela ocorréncia de
no minimo trés episédios de diarreia aguda em 24
horas, ou seja, com a diminuicao da consisténcia
das fezes e o aumento do ndmero de evacuacoes,
quadro que pode ser acompanhado de nauseas,
vomito, febre e dor abdominal. Em geral, sao do-
encas autolimitadas com duragao de até 14 dias.

Podem ser causadas por virus,
bactérias, parasitas e fungos:

e Virus: mais comumente, adenovirus, norovi-
rus que, nao raramente, sdo causa de surtos
na cidade e nas comunidades escolares;

e Bactérias: em geral, relacionadas a contami-
nacao de alimentos (intoxicacao alimentar),
sendo a Salmonella a mais comum;

e Parasitas: mais comumente, a Giardia lamblia;
® Fungos: Candida albicans.

Fatos que preocupam:

1. Apesar de ser, em geral, uma doenca leve e
autolimitada, pode ser eventualmente grave
e levar a desidratacdo severa, internacao e
uso de antimicrobianos;

2. Impede o aluno de frequentar a escola;

3. O tempo de contagio pode ser superior a 4
semanas,

4., Pode ocasionar surtos em partes da comuni-
dade escolar, atingindo mais de uma pessoa;

5. Pode, através de um caso leve, chegar a uma
pessoa com maior risco de doenga grave,
como um idoso com comorbidades ou imu-
nodeprimido.

Como prevenir?

1. Estimule o habito da higienizacdo frequen-
te das maos (especialmente depois de ir ao
banheiro, utilizar o transporte publico, tocar
superficies e objetos sujos, sempre que vol-
tar da rua, antes e depois de amamentar ou
durante a troca de fraldas);

2. Lave e desinfete as superficies, utensilios e
equipamentos usados na preparacao de ali-
mentos;

3. Proteja os alimentos e as areas da cozinha
contra insetos, animais de estimagao e ou-
tros animais (guarde sempre os alimentos
em recipientes fechados);

4. Nao utilize d4gua de riachos, rios, cacimbas
Oou poc¢os contaminados para o banho ou
beber;

5. Evite o consumo de alimentos crus ou mal
cozidos (principalmente carnes, pescados e
mariscos) e alimentos cujas condicdes higié-
nicas de preparo e acondicionamento sejam
precarias;

6. Ensaque e mantenha a tampa do lixo sem-
pre fechada quando ndao houver a coleta (o
lixo deve ser descartado em um local apro-
priado);

7. Realize uma higienizacdo continua e ade-
quada do ambiente escolar;

8. Alunos com um quadro de diarreia aguda
devem ser considerados sintomaticos e nao
podem ir a escola.

No caso de duvidas sobre Doencgas Diarreicas
Agudas e outros temas relacionados a saude
escolar, a Urmes esta a disposicao das escolas
e das familias para ajudar a manter as pesso-
as protegidas e o ambiente escolar seguro e
saudavel.

ISABELLA BALLALAI

CRM-RJ 48039-5

Diretora-médica da Urmes. Pediatra.
Presidente da Sociedade

Brasileira de Imunizagdes (SBIm).
Membro do Comité de Satde Escolar
da SOPERJ.
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A ERA DO CYBERBULLING |

Eraumavezo
bullying, um
problema bastante
antigo e comum
enfrentado

por criangas e
adolescentes durante
o periodo da sua vida
escolar. Hoje, esse
nao é mais o caso.
Agora, essa pratica
evoluiu, da pior
forma possivel, para o
“bullying virtual”, um
problema crescente
que vem sendo
observado em muitas
escolas e que pode
até virar em crime
real.

Por isso, € essencial
que gestores,
coordenadores e
educadores estejam
ainda mais atentos
guanto a rotina
escolar dos seus
alunos, assim como
€ vital que as familias
observem qualquer
tipo de mudanca de
comportamento dos
seus filhos. Essa é
uma séria questao de
Saude e Educacao.

O QUE E O BULLYING
VIRTUAL?

O bullying virtual (ou cyber-
bullying) acontece quando
uma crianga ou adolescente
usa um dispositivo tecnolégico
para ameacar, humilhar ou fa-
zer algo que, de alguma forma,
assedie um colega. Isso pode
ocorrer através de um laptop,
smartphone ou tablet e apa-
recer em plataformas como
mensagens de texto, e-mails,
midia social, grupos de What-
sApp, foruns on-line e salas de
bate-papo.

Basta possuir uma conexao
com a internet e um dispo-
sitivo habilitado para que as
agressdes e humilhagdes vir-
tuais comecem a atingir suas
vitimas a qualquer hora do dia
e praticamente em qualquer
lugar. Como o ato nado exige
interagdes pessoais (como o
bullying fisico), fica dificil iden-
tificar os agressores a tempo.

QUAIS SAO OS
EXEMPLOS DE
BULLYING VIRTUAL E
OS SEUS EFEITOS?

Essa terrivel pratica assume
formas muito cruéis. A agres-
sdo pode acontecer sob a for-
ma de mensagens por texto
ou e-mail com a intencao de
humilhar ou ameacar a viti-
ma. Em casos mais mal-inten-
cionados, pode até ocorrer a
invasao de contas de e-mails
ou redes sociais (seja para
roubar dados/identidade da
vitima ou publicar posts difa-
matdrios, no nome da vitima
com a simples intencao de
constrangé-la). Alguns agres-
sores chegam ainda a ir mais

longe e criam um site, perfil
falso ou grupos de WhatsApp
para humilhar e ameacar a vi-
tima escolhida.

As tendéncias no bullying
virtual variam entre os sexos
e podem causar, em muitos
casos, sérios problemas de
ordem emocional e mental
junto as suas vitimas, como:
excesso de faltas em sala de
aula e auséncia total da vida
escolar, constantes crises de
depressdo e ansiedade, sur-
gimento de baixa autoesti-
ma, isolamento social e até
mesmo tendéncias suicidas.
O cyberbullying pode ter um
impacto ainda maior em suas
vitimas em razao dos canais
em que esse assédio continuo
pode acontecer, seja através
do compartilhamento de in-
formacdes sigilosas ou mes-




NAS ESCOL

mo de fotos constrangedoras
gue podem chegar a grupos
de colegas de classe e até a
milhares de pessoas pelas re-
des sociais.

UMA VIOLENCIA
VIRTUAL QUE E
CONSIDERADA UM
CRIME REAL

Embora ja estejam sendo
criadas regulamentacdes le-
gais quanto ao mundo ace-
lerado das redes sociais on-
line, o cyberbullying cresce
em nossa sociedade e atinge,
principalmente, as criancas
e os adolescentes, compro-
metendo a sua saude mental
e emocional, além de preju-
dicar bastante o seu desen-
volvimento escolar. Por isso,
é importante enfatizarmos e

ESCOLA QUE TEM URMES ESTA SEMPRE PASSANDO BEM

AS: COMO LIDAR?

discutirmos cada vez mais en-
tre nds (gestores, coordena-
dores, educadores, médicos
e familiares) sobre a necessi-
dade de adotarmos iniciativas
que promovam uma seguran-
ca maior para nossos peque-
nos e adolescentes quanto ao
mundo da internet (de tao fa-
cil acesso a todos para o bem
ou para o mal).

A melhor defesa contra o
bullying virtual é a preven-
cao. Os pais podem assumir
um papel ativo no processo
de monitoramento das ativi-
dades digitais de seus filhos
(procurando saber com quem
se comunicam, determinan-
do horarios para seu uso ou
bloqueando o acesso a con-
teddos on-line improéprios). As
escolas podem promover de-
bates e trabalhos em sala de

aula que discutam sobre esse
problema que faz parte da re-
alidade de seus alunos. Dei-
xe-0s a vontade para recorrer
a vocé, a umf(a) professor(a),
um(a)psicélogo(a) ou alguém
em quem eles confiem.

O fundamental é termos
consciéncia sobre o que acon-
tece ao nosso redor e que po-
demos fazer sempre algo ao
nosso alcance para impedir
gue esse mal atinja varias fa-
milias e comprometa a possi-
bilidade de uma vida escolar
mais saudavel, produtiva e
acolhedora para todos.
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MONKEYPOX:

O mundo das doencas infeccio-
sas da muitas voltas, de forma
que alguns microrganismos
estdao sempre entrando e saindo
do foco nos jornais, revistas e
programas de televisao e inter-
net. Um deles é o virus conheci-
do como Monkeypox (ou Mpox).
Desde maio de 2022, a doenga
ganhou bastante destaque,
uma vez que passou a ser ob-
servada em paises em que nao
costumava ocorrer, incluindo o
Brasil. Na ocasiao, a organizacao
Mundial de Saude (OMS) fez um
alerta epidemiolégico chaman-
do a atencao dos paises para se
prepararem para o diagnéstico
e manejo da doenca.

O virus é conhecido desde 1958 e o pri-
meiro caso em humanos registrado em 1970
na Republica Democratica do Congo. Os sin-
tomas incluem dor de cabeca, ganglios in-
chados, dor no corpo, febre e lesdes na pele
gue costumam se apresentar em forma de
vesiculas. A transmissao é feita por conta-
to, sendo necessario contato relativamente
prolongado, fato que fez com que a doencga
tivesse um comportamento similar a uma
infeccao sexualmente transmissivel.

As lesGes cutaneas sdo comuns nas regi-
6es genitais e no anus. Os sintomas duram
de 2 a 4 semanas e, apesar de nao ser uma
doenca mortalidade elevada, grupos vul-
neraveis tém maior risco de doenca grave
(como criangcas e imunocomprometidos).
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AINDA ESTA POR Al
O0U VOLTOU AGORA?

Apobs esse periodo, as noticias sobre a do-
enca desapareceram, mas 0S casos sempre
continuaram sendo diagnosticados nos ser-
Vigos especializados, sendo comentados en-
tre os infectologistas nas conversas e grupos
de WhatsApp.

Agora, no dia 14 de agosto de 2024, a OMS
(Organizacao Mundial de Saude) declarou a
Monkeypox (Mpox) como Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII). O alerta é feito para criar uma res-
posta internacional coordenada e colabora-
tiva para lidar com a doenca e nao significa,
necessariamente, que ocorrerd uma nova
pandemia. A preocupagao nesse momento
€ com a rapida propagacao da nova variante
da doenca, a Cepa 1b.

A variante Clado 1 b, que circula na Afri-
ca Central, € mais facil de transmitir e esta
afetando principalmente as criangas. Ela
também pode se espalhar por meio de dife-
rentes modos de transmissao e nao apenas
por contato préximo e prolongado. Nao ha
casos registrados da variante no Brasil até o
momento em que esse artigo foi escrito. A
Republica Democratica do Congo (4.480 ca-
sos) e Burundi (153 casos) sdo os paises com
mais casos Clado Tb. Nigéria tem 901 casos e
Gana 127 casos (Clado 2). Outros paises tém
nUmeros maiores de casos.

Para explicar melhor o que € “clado” um
clado é um grupo de organismos derivados
de um ancestral comum e seus descenden-
tes lineares. Um clado também sdo subtipos,
genotipos ou grupos que surgem de um an-
cestral comum. Existem dois tipos de virus
Monkeypox: Clade | e Clade II.

e Clade I: causa doencas e mortes mais
graves. Alguns surtos mataram até 10%
das pessoas que adoeceram, embora sur-

tos mais recentes tenham tido taxas de
mortalidade mais baixas. O Clade | € en-
démico da Africa Central.

e Clade llI: é o tipo que causou o surto glo-
bal que comecou em 2022. As infeccoes
pelo Mpox do Clade Il sdo menos graves.
Mais de 99,9% das pessoas sobrevivem. O
Clade Il é endémico da Africa Ocidental.

A primeira cepa do clado 1b surgiu pela
primeira vez em setembro entre profissio-
nais do sexo na cidade de Kamituga, no Con-
go, a cerca de 273 quildbmetros da fronteira
com Ruanda. Os dados epidemioldgicos da
doenca sao pequenos e preliminares, uma
vez que foram avaliados somente os casos
detectados e que levaram os pacientes até
o hospital, mas a mortalidade nessa popula-
¢ao parece variar entre 1 e 10%.

E interessante como as doencas in-
fecciosas parecem vir em ondas e como
aprendemos sobre aspectos diferentes de-
las a cada nova onda (de noticias). Mas, é
fato que a Mpox ndo nos deixou desde 2022
e que talvez vejamos ainda mais destaque
nos noticidrios quando detectarmos casos
no Brasil. Vamos todos acompanhando (e
aprendendo).

(https.//www.who.int/emergencies/disease-outbreak-
-news/item/2024-DON528)

(https.//worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/)

RODRIGO LINS

Coordenador Médico, Infectologista.

Mestre em Ciéncias pelo INI-Fiocruz.

Doutor em Ciéncias da Salde pela
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QUAIS 0S PROBLEMAS QUE AS
PLANTAS TOXICAS PODEM GERAR?

O contato com plantas tdxicas pode causar
irritacdo na pele e a sua ingestao pode oca-
sionar problemas gastrointestinais, dificul-
dade para respirar, disturbios neurolégicos
e até mesmo a morte em casos mais graves.
Por isso, saber reconhecer as plantas tdxicas
mais frequentes pode evitar a ocorréncia de
muitos acidentes. Veja, a seguir, algumas es-
pécies de plantas que causam intoxicagoes
e que estdo presentes em nosso dia a dia:

1. COMIGO-NINGUEM-PODE (Nome cienti-
fico: “Dieffenbachia picta Schott” - Familia:
Araceae): Essa é uma planta camped das
intoxicagdes. A ingestao e o contato podem
causar sensacao de gueimacao, inchaco de
labios, boca e lingua, nduseas, vomitos, diar-
reia, dificuldade de engolir e asfixia.

2. JIBOIA (Nome cientifico: “Scindapsus
aureus” - Familia: Araceae): Extremamente
popular como decoragao interna de casas e
apartamentos, possui a mesma substancia
toxica que a Comigo-Ninguém-Pode: cristais
de oxalato de calcio. Os sintomas sdo os mes-
mos, de queimacao a asfixia.

3. ANTURIO (Nome cientifico: “Anthurium
andraeanum” - Familia: Araceae). Possui
uma bela flor vermelha e, por isso, faz muito
sucesso como planta ornamental. Sua inges-
tao pode causar dor e incha¢o na cavidade
oral, coceira na boca, salivagao exagerada, in-
chaco nos labios, lingua e garganta.

4. BICO-DE-PAPAGAIO (Nome cientifico:
“Euphorbia pulcherrima Willd” Familia:
Euphorbiaceae): E a planta do Natal. Nesta
€época do ano, é usada para a decoracao nas
casas e shoppings de todo o pais. Sua seiva
leitosa causa inflamacao na pele e mucosas,
além de inchaco nos labios, boca e lingua.
Em contato com os olhos, pode haver lacri-
mejamento e dificuldade de visao.

5. ESPADA-DE-SAO-JORGE (Nome cienti-
fico: “Sansevieria trifasciata” - Familia: Aspa-
ragaceae). Apresenta substancia téxica em
todas as suas partes. Se ingerida, causa sali-
Vagao excessiva e pode causar pequena irri-
tacao quando em contato com a pele.

O que fazer em caso de contato
ou ingestiao?

e Emcasodeacidentes provocados porcon-
tato ou ingestao, procure imediatamente
orientagao médica e guarde a planta para
identificacdo. Em caso de contato com
pele ou olhos, lave o local com agua em
abundancia. Ndo ofereca leite e ndo pro-
voque vOmitos sem orientagao.

e \océ pode ligar para o Disque-Intoxica-
c¢ao do Ministério da Saude pelo niumero
0800-722-6001 - Rede Nacional de Cen-
tros de Informacao e Assisténcia Toxicolo-
gica (Ciat).

e Procure saber quais sdo as plantas que
vocé possui dentro e ao redor de sua casa
efou escola. Caso sejam venenosas, re-
mova-as ou deixe-as inacessiveis para as
criangas. Ensine-as a nao colocar plantas
na boca.

e Dica: O livro “Plantas téxicas ao alcan-
ce de criangas: transformando risco em
informacao” é uma parceria entre o Ins-
tituto de Comunicagcao e Informacao
Cientifica e Tecnolégica em Saude (Icict/
Fiocruz) com o Instituto Vital Brazil. A obra
€ uma fonte segura de informacao para
educadores, pais e alunos.

Plantas Toxicas

SILVIA COELHO CAMARA
CRM-RJ 52.47206-5
Pediatra; Coordenadora do
Centro de Estudos Urmes.




