Covid-19
Recomendacoes para isolamento ou quarentenas
+ Principais sintomas

ATUALIZACAO 15 DE FEVEREIRO DE 2023



Essas recomendacdes consideram o cenario favoravel da covid-19
(risco muito baixo a moderado) nos municipios. Ha flexibilizacao do uso de mascaras
em muitos deles. Importante seguir as recomendacdes locais sobre
O Uso de mascaras.

Altas coberturas vacinais para crian¢as com mais de 5 anos, adolescentes e adultos
sao muito importantes, inclusive na comunidade escolar.
Outros cuidados devem ser mantidos: evitar aglomeracao; adequada ventilacao
de cada ambiente; vigilancia de casos sugestivos ou confirmados e o respeito
aos protocolos de isolamento e quarentenas.
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Covid-19
RECOMEN DA(;()ES PARA ISOLAMENTO OU QUARENTENAS

COM SINTOMAS LEVES OU MODERADOS

ESTRATEGIA BASEADA EM SINTOMAS* Inicio dos sintomas %’

ESTRATEGIA BASEADA EM TESTAGEM Inicio dos sintomas

ASSINTOMATICOS COM COVID-19 LABORATORIALMENTE CONFIRMADA
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DIAS

* Caso apresente teste com resultado positivo para covid-19, o tempo de isolamento ndo se altera.

Fonte: NOTA TECNICA CONJUNTA Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro (Soperj) e Sociedade de Pediatria do Estado de S&o Paulo (SPSP)

ol . Retorno as iy Coleta material para PCR Resultado Resultado 24 horas sem febre e
solamento atividades presenciais UUU| ou teste rapido de antigeno Positivo Negativo sem uso de antitérmico
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Covid-19
RECOMEN DAC}()ES PARA ISOLAMENTO OU QUARENTENAS

ASSINTOMATICOS CONTACTANTES PROXIMOS DOMICILIARES

o
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TURMA QUE NAO USA MASCARA (|I|] f U@ ﬂ@ ﬂﬁ ﬂ@ U@
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Contactantes assintomaticos que apresentarem sintomas, deverao cumprir isolamento previsto para esses casos.

Fonte: Adaptado de NOTA TECNICA CONJUNTA Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro (Soperj) e Sociedade de Pediatria do Estado de S3o Paulo (SPSP)

Retorno as

Quarentena atividades presenciais

do caso indice confirmado JUU| ou teste rapido de antigeno Positivo Negativo ‘E' de mascara facial sem uso de antitérmico sem testagem positiva
durante todo o periodo

o 0 . e 0
@ Primeiro dia de sintoma af= Coleta material para PCR Resultado Resultado & Uso rigoroso %’ 24 horas sem febre e [:é Se assintomatico e
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Covid-19
RECOMEN DAC}C)ES PARA ISOLAMENTO OU QUARENTENAS

SURTO EM TURMAS (DE ACORDO COM DEFINICAO DE SURTO DO MUNICIPIO)

Na vigéncia de DOIS (Niterdéi) ou TRES (Rio de Janeiro) CASOS confirmados, relacionados entre si (intervalo de até 14 dias entre eles)

A URMES atendera a exigéncia de informar a Vigilancia Epidemioldégica Municipal,
a quem caberd a definicao da necessidade de suspensao da turma, conforme previsto
nos protocolos de Niterdi e da cidade do Rio de Janeiro.
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Para as autoridades de saude locais, a ocorréncia » A comunicacao a Vigilancia de Sadde local e/ou Equipe
de dois (em Niterdi) ou trés (Rio de Janeiro) ou de Atencao Primaria deve ser feita em no maximo
Mmais casos entre pessoas que tiveram contato 24 horas, para que, em conjunto com a Coordenacgao de

proximo, ou que sejam do mesmo grupamento Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Saude - CIEVS,

e gue apresentaram sintomas em um intervalo
de 14 dias antes e depois, é considerada surto.

possam investigar o surto e definir medidas de prevencao
e controle.

» A escola deve reforcar a vigilancia de situacdes

Nesses casos: R
semelhantes na escola e, no caso de receber notificagao
de novo quadro suspeito ou confirmado de covid-19

na mesma turma, deve informar a equipe URMES.
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PLANTAO
== URMES

SAUDE ESCOLAR

Principais sintomas:

Sensacao febril ou calafrios ou febre aferida com termometro

Tosse
Dor de cabeca
Astenia (perda ou diminuicao da forca fisica), dores pelo corpo, mal-estar
Obstrucao nasal
Desidratacao e inapeténcia
Conjuntivite
Erupcao cutanea (na pele) ou descoloracao dos dedos das maos ou dos pés
Perda de olfato (anosmia)
Alteracao do paladar (ageusia)
Dispneia (falta de ar)

DistUrbios gastrintestinais (nauseas e vomitos e/ou diarreia

Em criancgas, os sinais e sintomas da covid-19 podem ser semelhantes aos de infecgdes respiratdrias virais comuns — como a influenza (gripe) e a infecgcao pelo virus sincicial
respiratdrio (VSR) — ou aos de outras doencas frequentes na infancia, como o sarampo, por exemplo.

Estar em dia com a vacinacao de rotina é extremamente importante, principalmente nesse cenario de pandemia. O cumprimento das orientacdes do calendario vacinal
para cada faixa etaria ajuda a evitar a confusao diagndstica em relagao a covid-19 e o risco de surtos de outras doencas infecciosas na comunidade e na escola.
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